
Як знайти 10Х стрибок
Саміт 10Х 

Від лінійного мислення до Експоненційного 
Зростання



План на сьогодні 

● Що таке експоненційний стрибок 
● Приклади 10Х стрибків 
● Характеристики 10Х мислення
● Лінійне мислення vs Експоненційне
● Які ваші останні 10Х стрибки? 



Мета саміту — досягти експоненційного зростання в особистому 
та професійному житті. 

Переходячи від лінійного мислення до експоненціального 
зростання, ви відкриєте нові можливості для 10-кратного 
стрибка, що дасть вам змогу цього року досягти більшого 

прогресу, ніж будь-коли.



Яка ваша ціль участі в Саміті 10Х? 
Чому цю ціль важливо вам досягти? 



Саміт 10Х це навчальна програма для підприємців ціллю якого 
допомогти вам зробити прорив, вийти з тупіка, припинити 

розповідати собі обмежуючи історії та зробити неймовірний 
прогресс 



Саміт 10Х

Дізнайся про нові тренди та бізнес моделі 

Взаємодій безпосередньо зі спікерами через Q&A сесії 

Підтримку від спільноти (Ми створили чат саміту для обміну ідеями) 

Можливість пройти індивідуальний коучинг Мисливець за 10Х, щоб 
бистріше знайти свій 10Х стрибок 



Тут можна купити всього 3 речі

1) ВІП статус Саміт 10Х (де всі записи + купа бонусів) 

2) Консультацію 1-1 “Мисливець за 10Х”

3) 18 місячну программу “Система 10Х” 



Логістика

Слідкуйте за поштою дуже уважно 

Розклад занять може і буде змінюватися 

Дадай адресу mail@ivan10.com в список контактів  

Роби всі практичні завдання !!!

Сьогодні урок буде 2-2,5 години - розрахуй свої сили та час



Правила
Забороняється в уроках виливати негатив, скарги, критику, обурення, 
ненормативну лексику та інше – використовуй час продуктивно та поважай інших 
учасників.

Висловлювати обурення щодо технічних моментів у службу підтримки, а не на 
заняттях.

Чат створений, щоб ви поділилися інсайтами, корисними думками все, що буде 
корисне іншим. Забороняється публікувати відверто рекламний контент, спам та 
критику спікерів 



Правила

Зупинити старі звички

Притримати свій скептицизм

Піддаватися коучінгу

Ризикувати, виходити за зону комфорту



Правила

Робити все, що потрібно

Діяти, незважаючи на страх

Не боятися зробити помилку

Виходити із зони комфорту



Увага! 

В разі порушення правил ви будете виключені з програми та 
видалені з чату 

Записи надаються ВІП учасникам в особистому кабінеті 



Всього ОДИН експонеційний 
стрибок відділяє вас від життя 

вашої мрії 



Частина №1 

Що таке 10Х Стрибок? 



Іван, що таке експоненційний 
стрибок  чорт тебе забирай? 



Що не є експоненційним 
стрибком? 

Це не те, що зараз ви робите 

Це не те, що ви думаєте ви маєте робити

Це не повторення вчорашньої рутини 

Це не більше тих самих дій, що вчора 



Прославляя грубу силу та проклиная експоненціальний 
розвиток суспільство програмує на лінійне мислення 



Від вас ховали секрети експоненціального розвитку 

Вас обманювали, що груба сила (ебш) це правильний шлях (головне 
справедливий)

Вас не заохочували нестандартно мислити 

Вас навпаки заохочували йти лінійним важким шляхом. Роби більше того 
самого (повзай бистріше та більше)



Мікеланджело почав свій перший проект 10Х в 17 років. Перш ніж спробувати 
Геракла, він зробив багато менших скульптур. 

Жодного тривимірного. І жоден, за який йому не платили безпосередньо.



Глибокий фокус замість розпорошення 

Щоб вивчити анатомію людини він тайно потрапляв в морг та 
розтинав там трупів.

Він багато часу проводив за препаруванням мертвих тіл. 
Мікеланджело вивчав внутрішню будову людини, її органи та 

м'язи, щоб робити свої скульптури максимально точними.

Щоб додати до кожного міліметра Геркулеса необхідний йому 
рівень деталізації, Мікеланджело викував кілька інструментів з 

тонкими краями. 

Кожен удар його молотка рівномірно розподіляв силу, наче 
кристали розрізали його пальці, а не зубила. 

Кожні кілька хвилин він відступив і обводив мармур, стираючи 
новий шар пилу. Він оглянув роботу здалеку, а потім 

примружився, щоб розглянути її зблизька.



Коли проєкт наближався до завершення, він працював довше, забуваючи 
поїсти та втомлений падав у ліжко. 

Про Геракла поширилася чутка. Мікеланджело запропонувала 100 золотих 
флоринів — велику суму грошей для звичайного флорентійця. 

Коли «Геракл» був закінчений, це була весна 1494 року, а Мікеланджело було 19 
років.



Завершення та продаж «Геркулеса» залишило його якісно іншою людиною, ніж 
його колишній 17-річний «я», який почав проект. 

Після продажу «Геркулеса» він розумово та емоційно став іншою людиною, 
з радикально розширеними навичками та більшою впевненістю, ніж він 

раніше.

З новою впевненістю та навичками він почав наступний 10Х проект та стрибок 



весною 1497 року в віці 22 років Мікеланджело завершив статую римського 
бога вина Вакха в натуральну величину 



Завершення Pietà стало кульмінацією ще одного десятикратного стрибка для 
Мікеланджело. Донині «П'єта» вважається одним із найбільших мистецьких 
шедеврів усіх часів. Майстерність, креативність і впевненість Мікеланджело 
після завершення «П’єти» були незрівнянно вище, ніж він після «Геракла».



В 24 роки, коли він повернувся жити до Флоренції, він уже не був тим, хто 
залишив рідне місто три роки тому. Він жив за кордоном, зустрічався з 

впливовими людьми та завершив два проекти нового рівня — «Вакх» і «П’єта». 

10Х



У 1501 році Мікеланджело почав свій наступний десятикратний стрибок 
статую Давид (5 метрів)

Майже три роки Мікеланджело створював Давида. І Давид повністю змінив 
Мікеланджело. Коли Давида було закінчено на початку 1504 року, його одразу 

визнали шедевром. Мікеланджело було всього 29 років.



Давид став символом флорентійської незалежності та свободи. Переломний 
момент для всього міста, Давид відновив мужність і гордість Флоренції, і люди 

та місто почали значно процвітати.



у 1508 році — Папа Римський попросив його розписати Сикстинську капелу, 
яку він завершив у 1512 році у віці 37 років (ще один стрибок 10Х)



Ви вже робили 10Х стрибки 
раніше. Давайте це визначимо 



Колись ви не говорили. 
Коли почали говорити це був 10Х стрибок 

10Х



Мене звуть Іван Зимбицький. Експерт з 
експоненціального росту, практик

створив 4 успішні бізнеси:

● Sintegrum — IT-проєкт з інтеграції персоналу 
(у співпраці з Дмитром Корчевським)

● GoldCoach — школа коучингу для підприємців
● FootyBall — кола дитячого футболу 
● « Стейки Карпат»  — перший в Україні онлайн-

маркетплейс крафтового м'яса 



Приклад: мій шлях стрибками 
10Х 

● Кинув музикальну школу та почав ходити на футбол, а потім бодибілдинг  
● Вступив в КНЕУ та переїзд з Овруча в Київ (10Х розвиток) 
● Почав заробляти хороші гроші та став незалежним від батьків (10Х гроші)
● Офер від компанії Делойт якісне зростання професійних стандартів 
● Перший шлюб та дитина (10Х трансформація) 
● Ризикнув почати онлайн бізнес (зовсім інша кар'єра)
● Вивчив експоненціальний маркетинг, що дало заявок 10Х 
● Трансформував онлайн бізнес в системний (команда 80 людей)
● Другий шлюб (10Х відносини) 
● Зробив 3 рази Ironman (10Х свобода) 
● Підняв якість клієнтів  10Х запустивши проєкт Sintegrum (10Х клієнт) 
● Створив найкращий сервіс доставки крафтового м'яса України - Стейки 

Карпат (10Х проєкт) 



Які ваші останні 5 стрибків 10Х ? 

Навчитися керувати автомобілем (або керувати 
літаком) — це 10 Х. 

Стати підприємцем — це 10Х. 

Щоразу, коли ви йдете в 10Х, ви змінили свою 
особистість, ментальні моделі та спосіб існування.



Частина №2

10Х легше ніж 2Х

Тільки знаючи наступний 10Х 
стрибок ви можете набуту 
фокусу в житті та глибини 



Уявимо, що ви хочете заробити 10 мільйонів доларів, замість 
того, що вирішити 100 задач по 100 000 доларів, набагато 

простіше спробувати вирішити одну проблему на 30 мільйонів 
доларів

1) Простіше фокусуватися на якості замість кількості 

2) Легше вирішити одну проблему, а не 100

3) Є запас міцності для помилки (margin of error) 



10Х відокремлює сигнал від шуму 

На відміну від лінійного, 10x настільки великий і 
здається неможливим, що він негайно змушує 

відмовитися від поточного мислення та підходів



10Х є простішим та легшим ніж 2Х
Тому, що зараз є безліч можливостей зробити на 10% краще, і може тільки одна 
зробити в 10Х краще. 

Цілі, які здаються неможливими або масштабними, дуже практичні, тому що 
вони відразу відокремлюють те, що працює, від того, що ні, висвітлюючи кілька 
шляхів, які мають найбільшу ефективність

Ви маєте припинити діяти на основі поточних припущень і знань

Майже все шум. Майже все, що ви 
зараз робите, відволікає увагу від 10x



Кейс Ольга Нагайчук



10x — це не більше. Йдеться про менше 

Коли Папа Римський запитав про секрет його 
геніальності, щодо статуї Давида, Мікеланджело 

пояснив: 

«Це просто. Я просто видаляю все, що не є Давидом». 

Перехід у 10 разів — це спрощення вашого фокусу до 
основного. Потім ви видаляєте все інше.



Не кількість роботи, яку він виконав, робить Мікеланджело 
легендарним, а якість того, що він зробив

Кожного разу, коли Мікеланджело йшов у 10Х, він досягав майже божественного 
рівня майстерності. 

Звичайно, він зробив багато. Але так роблять багато людей. Багато зайняті, але 
непродуктивні. Вони роблять багато, але досягають мало.

Відбулася нелінійна зміна. Це фундаментальна якісна зміна, а не кількісна.



З 2Х ціллю існує занадто багато потенційних шляхів 

Це призводить до паралічу аналізу й робить надзвичайно 
складним зрозуміти, куди зосередити свою енергію та 

зусилля

І навпаки, з 10-кратною ціллю спрацює лише обмежена 
кількість стратегій або шляхів



“Майже нічого не спрацює для 10Х, 
тому це так корисно”

Ден Саліван



10x відфільтровує буквально 
все, що не є 10x, а це 

більшість речей у вашому 
житті (все що не є Давидом) 



Приклад 
“Я визначив які 5% тренування дають 80% 

результату та за 3 місяці зробив прогресс в 
досягненні форми ніж за останні два роки”



Частина №3

Лінійне мислення це причина 
провалів 



2x працює з минулого, головним чином продовжуючи шлях, яким ви 
вже йшли.

Ви не робите нічого кардинально іншого. Здебільшого ви просто 
намагаєтесь робити більше того, що робите зараз, із якомога меншою 

кількістю змін. 

10x протилежне 2x.

Щоб досягти 10-кратного росту, потрібно відпустити 80 відсотків свого 
поточного життя, зосередитись і зосередитися на ключових 20 

відсотках, які є актуальними та впливовими



20% нове

80% існуючі

20% існуючі

80% нове

2X мислення 10X мислення



Коли ви позбавляєтесь 80%, 10Х 
зростання стає органічним і 

прискореним. 

Йдучи all in в нові 20 відсотків, ви та ваше 
життя стає в 10 разів кращими, 
простішими та захопливими.



Питання

Які ваші 20 %, що якби ви пішли олл-ін, ви стали б 
у 10 разів більш цінними та впливовим?

Які кілька речей, які ви робите, і кілька людей, з якими 
ви працюєте, приносять більшість успіху та радості?

Які ваші 80 % заважають та відволікають увагу від ваших 
найбільших 10Х стрибків?



Питання

1) Чому я роблю те, що роблю? Чому? 
2) В що я вірю, що це має сенс? Які мої переконання? 

—--

Оскаржити поточні допущення – це найкращий спосіб його позбутися

Просто ставлячи питання, ви почнете сумніватись в істинності переконання

Коли ви вже сумніваєтеся в ньому і не вірите, переконання втрачає чинність



Питання

Які є докази, які суперечать цьому переконанню?

Усі, кого я знаю, погодяться з тим, що це правда?

Які я маю докази того, що це переконання правда?

Це переконання відповідає здоровому глузду?

Коли воно не відповідає здоровому глузду?

Які є приклади, що суперечать переконанню?



Питання

Які є докази, які суперечать цьому переконанню?

Усі, кого я знаю, погодяться з тим, що це правда?

Які я маю докази того, що це переконання правда?

Це переконання відповідає здоровому глузду?

Коли воно не відповідає здоровому глузду?

Які є приклади, що суперечать переконанню?



Частина №4

“Війна робить лінійні підходи 
самогубством. Знайдіть 10Х 

негайно!” 



10Х стрибки Олександра Усика

Олександр Усик - український професійний боксер, який став абсолютним 

чемпіоном світу у cruiserweight дивізіоні. Його неймовірний спортивний шлях, 

від аматорського боксу до вершини світового профі-боксу, являє собою 

справжню історію кар'єрних 10X стрибків.



Початок аматорської кар'єри
Олександр Усик, один з найвидатніших боксерів сучасності, розпочав 

свою аматорську кар'єру з успішних перемог на місцевих та 

національних турнірах. Ці ранні перемоги стали фундаментом для 

його подальших вражаючих професійних досягнень.



Чемпіон України серед 
аматорів

Олександр Усик, молодий та перспективний боксер, здобув 

перемогу на національних чемпіонатах України серед 

аматорів. 

Ця перемога відкрила йому шлях до нового рівня 

конкуренції на світовій арені, підготувавши його до 

майбутніх професійних змагань.



Перемога на Європейському 
чемпіонаті (2008)

Олександр Усик, український боксер, здобув золоту медаль на Європейському 

чемпіонаті в 2008 році. Цей успіх приніс йому міжнародне визнання як одного з 

найталановитіших боксерів свого часу.



Перемога на Чемпіонаті світу 
серед аматорів (2011)

В 2011 році Олександр Усик здобув золоту медаль на Чемпіонаті світу з боксу серед 

аматорів. Це став важливим кроком на шляху до його участі у наступних Олімпійських 

іграх.



Олімпійське золото (2012)
10Х стрибок 

Олександр Усик, видатний український боксер, здобув золоту медаль на 

Олімпійських іграх 2012 року в Лондоні, що стало вершиною його аматорської 

кар'єри. На зображенні Усик гордо тримає свою золоту медаль, 

демонструючи свій величний успіх.



Перехід у професійний 
бокс (2013)

10Х стрибок 
Олександр Усик, колишній чемпіон світу з боксу, здійснив 

переїзд до професійного боксу у 2013 році. Цей перехід 

представляв собою нові можливості та виклики на його шляху 

до спортивної слави. Його перше професійне змагання стало 

важливим кроком у цій новій главі його кар'єри.



Перемога в перших 10 
професійних боях

Олександр Усик, всесвітньо відомий український боксер, 

демонструє свою беззаперечну майстерність у перших 

десяти професійних боях. 

Ця безперервна серія перемог закріплює його репутацію як 

одного з найсильніших боксерів сучасності. 



22 липня 2018 року у фіналі турніру 
WBSS здобув перемогу над російським 
боксером Муратом Гасієвим і став 
абсолютним чемпіоном, завоювавши 
титули чемпіона світу за версіями IBF 
(2018-н.в.) та WBA (2018-н.в.), 
об'єднавши їх із виграними раніше 
чемпіонськими поясами за версіями 
WBO (2016-н.в. ) та WBC (2018-н.в.). 

Окрім цього він став володарем Кубка 
Мохаммеда Алі найкращому 
крузейдеру світу та титулу чемпіона за 
версією авторитетного боксерського 
видання The Ring (2018-н.в.).

http://news.liga.net/sport/news/absolyutnyy-chempion-mira-usik-pobedil-rossiyanina-gassieva


Об'єднання титулів у cruiserweight (2018)
10Х стрибок

В 2018 році Олександр Усик завоював титули WBC, WBA, IBF та The Ring, ставши 

абсолютним чемпіоном світу у важкій ваговій категорії. Це видатне досягнення, яке 

підтвердило його статус як одного з найкращих боксерів свого часу.



в ніч проти 26 вересня 2021 року Усик у 

Лондоні переміг Джошуа одноголосним 

суддівським рішенням - 117-112, 116-112 і 

115-113, і завоював титули IBF, WBO, WBA і IBO в 

надважкій вазі.

Чемпіон у важкій вазі (10Х стрибок) 

https://tsn.ua/prosport/spadkoyemec-klichkiv-usik-sensaciyno-peremig-dzhoshua-i-zavoyuvav-chotiri-poyasi-v-supervazhkiy-vazi-1874815.html
https://tsn.ua/prosport/spadkoyemec-klichkiv-usik-sensaciyno-peremig-dzhoshua-i-zavoyuvav-chotiri-poyasi-v-supervazhkiy-vazi-1874815.html


Абсолютний чемпіон у важкій вазі (10Х стрибок) 

18 травня 2024
37-річний українець Олександр Усик переміг 
британця Тайсона Ф’юрі під час бою у 
Саудівській Аравії і став абсолютним 
чемпіоном світу з боксу у важкій вазі.



Звинувачувати відсутність 
ресурсів замість винахідливості

Помилкове переконання: якщо я маю необмежену кількість часу, людей, 
ресурсів, мій бізнес буде розвиватися

Вірне переконання: Більшість успішних підприємців починали без ресурсів, 
але з високою внутрішньою ресурсністю. Якщо бізнес невдалий без ресурсів, то 
з ресурсами це буде ще більшим провалом.



Звинувачувати відсутність 
ресурсів замість винахідливості

Помилкове переконання: Успіх приходить, коли є всі ресурси.

Вірне переконання: Ресурсність набагато важливіша за ресурси.

Симптоми: відкладення дій, витрачаєш багато часу на пошуки ресурсів, 
звинувачуєш їхню відсутність, не використовуєш те, що є.



Частина №5

Щоб знайти 10Х стрибок потрібно 
побачити майбутнє та діяти з 

майбутнього яке ви хочете



Експоненційний стрибок 
неможливо визначити із 

минулого 

Теперішнє МайбутнєМинуле



Одним з секретів знаходження 
10Х стрибка є входження в 

піковий стан не нема страхів та 
обмежуючих переконань 



Експоненційний стрибок 
можливо визначити тільки з 

майбутнього

Теперішнє МайбутнєМинуле



Треба чекати завершення війни, 
щоб знайти свій 10Х стрибок? 



Перешкоди на шляху 10Х
Думати, що ви вже знаєте ваш 10Х стрибок 

Страх дізнатися правду, що ви дієте звичайними лінійними 
методами

10Х стрибок можливий тільки з майбутнього, не з минулого 

Зараз є 5% дій які є дійсно 10Х важливими іх потрібно 
визначити та проговорити з спеціалістом 

У вас є страхи відпустити 80% поточних дій які вас стримують. Що 
це за страхи? 



Персональна коуч сессія 
“Мисливець за 10Х”

Коуч за руку проведе по процессу 
знаходження твого 10Х стрибка 

Йти якщо ти дійсно готовий до змін 

Важливо! Місць вистачить не всім. 
Якщо готовий - дій не відкладай! 

Переходьте за посиланням та 
реєструйся прямо зараз
https://ivan10.com/lp/hunter10x

https://ivan10.com/lp/hunter10x




Чи достатньо однієї консультації?



Давай після… 

Відпустки

Виборів в США

Після дня народження

Після контрнаступу

Після того як Ф16 надійдуть 



Мені зараз не до того, є більш 
важливіші справи, треба тушити 

пожари


